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Haz?rlama

15 dk

Zorluk

Kolay

Servis

2

TANIM>

Pankek küçük büyük herkesin sevdi?i fakat yüksek kalorili bir yiyecek. E madem seviyoruz o zaman biraz
kalorisini dü?ürelim de?il mi? ??te kar??n?zda dü?ük kalorili diyet pankek tarifi.

Malzemeler

—  4 yemek ka???? tam bu?day unu

—  1 çay barda?? süt

—  1 yemek ka???? pekmez

—  1 yumurta

—  1 çay ka???? kabartma tozu

—  aras? ve üzeri için; bal

—  tahin

—  muz

—  ahududu

Haz?rlan???



1. Yumurtay? iyice köpürtene kadar ç?rparak ba?l?yoruz.

2. Süt ve pekmezi de ilave edip kar??t?rmaya devam edelim.

3. Un ve kabartma tozunu da yava?ça ilave ederek ak??kan bir k?vam elde edene kadar kar??t?r?yoruz.

4. K?zd?r?lm?? tavaya istedi?iniz çapta yuvarlaklar olu?turacak ?ekilde dökelim ve arkal? önlü pi?iriyoruz.
(Öncesinde tavaya çok az ya? damlatabilirsiniz.)

5. Pi?en pankekleri aralar?na bal

6. Afiyet olsun :)


