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Haz?rlama

15 dk

Zorluk

Orta

Servis

2

TANIM>

Pankek bu kadar çok sevilirken çölyak hastalar? ya da gluten hassasiyeti olanlar?n da bu tattan mahrum
kalmamalar? için glutensiz pankek tarifleri de sunuyoruz. ??ten onlardan biri olan kakaolu glutensiz pankek
tarifi ile kar??n?zday?z.

Malzemeler

—  Yar?m su barda?? su veya süt

—  4 yemek ka???? incir özü

—  3-4 yemek ka???? kara bu?day unu

—  2 yumurta

—  2 yemek ka???? kakao

Haz?rlan???

1. Bir kapta tüm malzemeleri iyice kar??t?ral?m.

2. K?zd?r?lm?? pankek tavas?na yar?m kepçe döküp göz göz oldu?unda ters çevirip di?er taraf?n? da
pi?irelim.

3. 2 pankek aras?na f?st?k ezmesi de sürerek lezzeti katlayabilirsinz.

4. Afiyet olsun :)


