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Sutsiuz Yumurtas?z Pankek Tarifi
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Haz?rlama

20 dk

Zorluk
Orta

Servis
1

TANIM>

Baz?lar?m?z?n siite ve yumurtaya kar?? alerjisi olabiliyor. Ozellikle son dénemin gocuklar?nda bu durumla
baya s?k kar??la?maya ba?lad?k. ?imdi o zaman yumurta ve st alerjisi olanlar?n da afiyetle tiiketebilece?i bir
pankek tarifi verelim.

Malzemeler

— 2 yemek ka???? yulaf unu

— 2 yemek ka???? tam bu?day unu
— 1 adet hurma (iri ve etli)

— yar?m su barda?? su

— 1 cay ka???? sirke

Haz?rlan???

. S?cak suda bekletilen hurman?n kabuklar? soyulur ve pure haline getirilir.
. Sonra tim malzemeler bir kapta iyice kar??t?r?l?r.

. Kar???m 5 parcga ?eklinde 6nceden ?s?t?Im?? tavada arkal? onlu pi?irilir.
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. Afiyet olsun )



